MUDROS

Europos medicinoje Siuo metu pastebimas vis didesnis susidoméjimas tolimyjy ryty
medicina, jos gydimo metodais.Natiiraliis gydymo metodai §iuo metu pergyvena
renesanso laikotarpi. Jais naudojasi beveik visi pasaulio kraStai. Tai prie§ daugeli
Simtmeciy zinomi ir patikrinti praktikoje metodai. Daugumas senovés moksly rémési
ta nuostata, kad Zmogaus sveikatingumo pagrindinis faktorius laisvas gyvybinés
energijos patekimas 1 organizma. Natiiraliy gydimo metody déka sustiprina gyvybings
energijos patekima i organizma, harmonizuoja ir tuo paciu ji gydo. Akupresiira,
klasikin¢ joga, mudros — pirSty joga, akupunktiriniy taSky masazas, vaistazolgs,
gydimas prisilietimu, spalvy ir muzikos terapija, vonios, relaksacija, meditacija — tai tik
kai kurie netradiciniai gydimo metodai.
Taisyklingai ir pastoviai praktikuojant nors viena 1§ minéty metody jis atgausite ir
palaikysite gerame stovyje sveikata.
Nuo seniausiy laiky Zzmonés noré¢jo iminti amzinos jaunystes ir nemirtingumo paslapt;.
Gyvenimo prailginimo problema seniausia Zmonijos svajone.
Siame straipsnyje aprasytos mudros skirtos visiems. Ypatingai jas rekomenduogiau
tiems, kurie pritaria nuostatai kad sené¢jimas ir ligos yra procesai kuriy galima iSvengti.
Jus galite padaryti tai kas atrodo nejmainoma.
Pagal seng indy legenda gydimo dievas DCHANWANTARI is¢jo iS jiiros neSdamas
rankose brangia taur¢ su nemirtingumo eleksyru Amrita. Dchanwantari laikomas
mistiniu AJUVERDOS- senovés Indijos medicinos autoriumi.
AJUVERDA - i8vertus i§ sanskrito reiskia- ,, grynos Zinios* (AYU — gyventi
ar kasdieninis gyvenimas, VEDA —zinios ). Tai praktinis mokslas apie sveika
gyvenimg ir savarankiSka gydyma. Jo tikslas — puiki sveikata ir ilgaamziSkumas.


http://free4web.pl/3/?61270

AYU - tai Zinios kurios sunkiai suprantamos mums europieiams gerai neZinantiems
rytu subtilybiy.

Guru Mabharishi supaprastino ryty medicinos zinias, apibendrino jas,
susistemino sudarydamas suprantama mums europieciams sistema MAHARISHI
AYURYEDY kuri numato kompleksines tarapeutines nuorodas, kurioms priklauso
o -gydimas
¢ - maitinimasis
o - dienotvarké
o - fiziniai pratimai
« -vandens gérimas
« - gydimas ,vaistaZolémis, Sviesa, garsais
« -masazai
« -refleksoterapia
« - badymas adatomis ar kita metodika

Samone¢ yra energija pasireiskianti penkiais pagrindiniais elementais:

« ugnimi

e oOru

« dangumi (eteriu)
o Z€me

« vandeniu

Minéty elementy supratimas sudaro ajuverdos mokslo pagrinda, nes puiki
sveikata yra pusiausvyra tarp ju. Kiekvienam miisy delno pirStui atitinka vienas i$
minéty elementy.Tod¢l atitinkamai jais manipuliuvodami galime harmonizuoti
energija organizme.

« nykstys — ugni (saulg)

« smilius - org

o didysis pirStas — dangy (eteri)

« bevardis pirStas — Zzeme

« mazylis — vandeni
Tradiciné indy medicina remiasi stebéjimais kurie parodo tai kad daugumas ligy yra
zmogaus kiino funkcijy sutrikimo priezastis dél blogos mitybos, psichofiziniy ir dvasiniy
problemy. PirStai sudéti | atatinkama pozicija sukelia organizme jégas, kurios atstato
sutrikusia energeting pusiausvyra ir gydo.

MUDROS - gestai, kurie gydo.Jos buvo naudojamos daugeli Simtmeciy ir
liko veiksmingu jvairiy susirgimy metodu iki $iy dieny. Senovéje mudros buvo
zinomos kaip komplikuota pirSty ir ranky gesty sistema ritualiniy apeigy metu.
KESHAY DEV, jogos meditacijos mokytojas i§ New Delhi sukiiré eile paprasty
ranky ir pirSty laikymo pozicijuy. IS ju jis atrinko keliolika tokiykurios turt gydomaji,
stiprinanti ir profilaktini poveiki. Tai Zmogui nepavojingi ir labai lengvai atlieckami
judesiai.



Meistras DEV sako: ,,Rankos tai viena svarbiausiy kiino daliy. Tavo likimas
tavo rankose ir tai reikia suprasti pazodziui. Ne tik dél to ,kad linijos ant delny
nusako asmens ateit] ir praeiti , bet visy pirma , kad atitinkami pirstai turi grieztai
individualias funkcijas ir valdzia misy organizmui. Kas ta moksla isisavins turés
kiino sveikata ir dvasini dziaugsma.

Indijoje savo mokykloje,,YIYEKANAND YOGASHRAM" New Delhi DEV
moko jogos ir meditacijos,ivairiais metodais gydo ligonius.Gydo natiiraliomis
priemonémis, taiko dieta ir ypatinga vaidmeni atliekancias mudras.

Sanskrite ,,MUDRA* reiskia budizmo religijos ritualini ranky sudéjima..
Mudra — ranky sudéjimas yra grieztai kanonais apibrézta ranky sudéjimo sistema ir turi
savo slapta simboling reik§me.Zinantiems mudros paslaptis, jos turi §imtus jvairiy
reikSmiy,iSreikSty pirSty  kombinacijomis. Jos simbolizuoja: meilg, pasitikéjima,
moksla, grésme ir kitka.

Po daugelio eksperimenty su savimi, mokiniais ir pacientais KESHAV
DEV S§vyst¢ vienuolikos mudry sistema.Mudros turi biti atlickamos abiem
rankomis,nors jas galima atlikti ir viena ranka.Bendras mudry komplekso atlikimo
laikas turi biiti ne trumpesnis nei 45 minuc¢iy.Laika galima padalinti  keleta 10 -15
minuciy daliy.Tai patartina Zmonéms kuriy laiko galimybés ribotos.Visos mudros
turi biiti atliekamos be raumeny itempimo ir pastangu.

Mudros jgalina greita ,kartais net po poros dieny sveikatos pageréjima.Taciau kai
kurios mudry procediiros priklausomai nuo susirgimy gali trukti savaites ar net ménesius.
Tode¢l reikia biiti kantriems ir nuosekliems.

Mudros neturi jokiu kenksmingy pasaliniy poveikiy, net ir tuomet, kada jos
netiksliai ar net blogai atliekamos.

Optimali koju pozicija atliekant mudras yra,,Lotoso ziedas®, taCiau jy didelis
pranaSumas tas kad jas galima atlikti bet kokioje gyvenimo situacijoje:

- pasivaiksciojant

- kelioniy metu

- nuobodziame susirinkime

- Ziirint televizija.

Kasdien naudojant mudras labai greitai pastebésite ju gydomaji poveiki.

VENUOLIKA GYDOMUJU MUDRU.
1. GYAN MUDRA - Mudra Ziniy.
2. VAYA MUDRA - Mudra V¢jo

3. SHUNY A MUDRA-Mudra Dangus



4. APAN MUDRA - Mudra Energijos

5. APAN VAYU MUDRA - Mudra Gelb¢janti gyvenima.
6. PRAN MUDRA - Mudra Gyvenimo

7. PRITHYI MUDRA-Mudra Zemés

8. SHANKH MUDRA-Mudra Kriaukle

9. LINGA MUDRA - Mudra Pakilimo

10.SURABHI MUDRA - Mudra Karveés

11. YARUNA MUDRA - Mudra Vandens

GYAN MUDRA - MUDRA ZINIOS.

Atlikimo technika:

Smilius (oras) lengvai liecia nyksti(ugnis).Like¢ trys pirstai (dangus, Zeme,
vanduo ) lieka iStiesti nejtempti.
Mudra rekomenduojama esant:

« nemigai

o dideliam mieguistumui

« padidéjus kraujospiidziui

« esant emocinei jtampai



« koncentracijos stokai
« sutrikus atminciai

o esant nerimui

o depresijai

I§ pazitiros paprasta ranky pozicija gali i$spresti daug sveikatos problemy.Ziniy
mudra yra viena 1§ paprasciausiy, taciau tuo pat metu svarbiausia.Rekomenduojama kuo
dazniau ja naudoti, nes ji stiprina kity mudry veikluma.

KESHAY DEV apie ja pasaké: ,,Tai paprasta mudra yra universali
priemoné esant dvasinei itampai ir vidinei emocinei betvarkei. Ji pagerina
protavima ir koncentracija.Beveik visuy susirgimy pagrindas yra dvasinés —
psichinés problemos, todél patariu visiems praktikuoti GYAN MUDRA pavieniui
ar su kitomis mudromis, nes ji sustiprins gydimo rezultatus.*

Geriausia mudry atlikimo pozicija tai kojy pozicija,,Lotoso Ziedas®, taciau
GYAN MUDRA galima atlikti sédint, gulint,relaksacijos ar meditacijos metu,
vaiks¢iojant , keliaujant. Si mudra veikia taip lyg mes i§ naujo atgimtuméme. Daugelis
mokslininky ir filosofy naudojo ir dabar naudoja $ia mudra.Pats Buda vaizduojamas
laikantis rankas GY AN MUDROS pozicijoje. Tikriausiai tai néra atsitiktinumas.

VAYU MUDRA - MUDRA VEJO.

Atlikimo tecnika:

Smilius (oras ) sulenkiamas taip kad liestu nyks¢io ( ugnis )pagrinda, nyks¢iu lengvai
spaudziame smiliy, like pirstai (dangus, zemé, vanduo ) atpalaiduoti ir laisvai iStiesti.
Mudra rekomenduotina:

- sergant reumatizmu
- radikulitu




- stuburo nervy Sakneliy skausmams

- drebant rankoms, kaklui, galvai.
Ryty medicinoje véjas laikomas kenksmingu Zmogaus sveikatai faktoriumi .

Ajuverda klasifikuoja net 51 véjo riisis, kurios gali i§Saukti susirgimus visose kiino

vietose.
Esant chroniniams susirgimams §ia mudra reikia papildyti PRAN MUDRA.

SHUNYA MUDRA - MUDRA DANGUS.

Atlikimo technika:

Didysis pirstas ( dangus) sulenkiamas taip kad siekty nyksc¢io(ugnis) pagrinda,
nyksc¢iu lengvai prispaudZiam didyji pirSta. Likusieji pirStai (oras,Zeme, vanduo)
iStiesti ir atpalaiduoti.

Mudra rekomenduojama:

o garsal ausyse
o klausos susirgimai

Mudra gydo ausis.

APAN MUDRA - MUDRA ENERGIJOS



e

Atlikimo technika:

Didziojo( dangus).bevardzio (zemé) ir nyks€io (ugnis ) pirSty galiukai suglaudZziami
Like pirStai (oras, vanduo) iStiesti.
Mudra rekomenduojama:

« nuo skausmo

« nuo apsinuodijimo

« organizmo apvalymui nuo toksiny

Gyvenimas be energijos — nejmanomas.Energetiniai laukai ir spinduliuotés yra
visoje Visatoje.
Senovés indai ja vadino PRANA, kinai QI, japonai CY .Kryptingai koncentruota

energija gali daryti kiirybos ir gydimo stebuklus, taciau ji gali biiti ir naikinama jéga.
Energijos prieSingumas yra judesio ir gyvenimo pagrindas.

APAN VAYU MUDRA - MUDRA GELBEJANTI GYVENIMA

it



Atlikimo technika:

Smilius (oras) priglaudZiamas prie nykscio (ugnis ), tuo pat metu suglaudziame pirsty
galiukais didjji pirsta (dangus), bevardj ( Zemé ) ir nykstj (ugnis ). Mazasis pirstas
(vanduo) lieka iStiestas .

"Mudra rekomenduojama:

o infarktas

« Sirdies skausmas

o Sirdies distonija

« Sirdies neurozes
Si mudra tai pirma pagalba infarkto ir Sirdies susirgimy atvejais, reguliuoja daugelj Sirdies
negalavimy. Sia mudra’ privalo i§mokti kiekvienas, nes jos Zinojimas gali i$gelbéti
gyvybe jums patiems, jiisy artimiesiems ir draugams.Jos efektyvumas didesnis net uz
nitroglicering.

PRAN MUDRA - GYVENYMO MUDRA

Atlikimo technika:

PirSty —bevardzio (zemé ), mazylio (vanduo ) ir nyksc¢io ((ugnis) galiukai tarpusavyje
sujungti.Like pirStai laisvai iStiesti.
Mudra rekomenduotina :

o iSsekimas, nuovargis

 greitas nuovargis

e nervuotumas

¢ mieguistumo pozymiai

 regos susilpnéjimas




« gydo regos ir akiy ligas

PRITHIYI MUDRA - MUDRA ZEME.

Atlikimo technika:

Sujungiame bevardj pirsta ( Zeme ) su nyks¢iu (ugnis ). Likusieji pirStai laisvai iStiesti.
Mudra rekomenduojama:
 stresas
« psichikos sutrikimai
« nepasitikéjimas savimi
Mudra veikia kaip apsauga nuo visy negatyviy poveikiy .

SHANKH MUDRA - MUDRA KRIAUKLE .

Atlikimo technika:



Sujungtos rankos primena kriaukle. Keturi deSinés rankos pirStai ( oras, dangus, Zeme,
vanduo )apkabina deSinés rankos nykstj ( ugnis ).DeSinés rankos nykstys lieCia iSsikiSusi
kairés rankos didjji pirsta.
Mudra rekomenduojama :

o gerklés susirgimai

o« uzkimimas

o praradus balsa

Mudra Kriauklé — dievo Sivos , gyvenandio pozemio karalystéje, atributas.

Ji naudojama religiniy ritualy metu. Mudra turi gydomaji poveiki visiems gerklés
susirgimams. Sustiprina ir pagerina balsa, ypac kai atlieckant mudra, dainuojame
garsa ,,OM“.Mudra ypa¢ rekomenduotina asmenims kuriems balsas yra darbo
Irankis: artistams, dainininkams, mokytojams ir t.t.

LINGA MUDRA - MUDRA PAKILIMO.
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Atlikimo technika:

Suglaudg vidinius delny pavirSius supiname pirstus. Vienas 18 nyksciy (ugnis ) iSsikises,
apkabintas kitos rankos nykscio (ugnis) ir smiliumi (oras ).
Mudra rekomenduojama:

« perSalus

« kosulys ar gripas

« plauciy uzdegimas

o gerklés ligos

o sinusitas

« sumazéjes organizmo atsparumas

o VIISSvoris



SURABHI MUDRA - MUDRA KARVES.

Atlikimo tecnika:

Mazylis (vanduo) kairés rankos pirStas lie¢ia bevard] (Zemé)deSinés rankos pirSta
Mazasis(vanduo) desinés rankos pirstas lie¢ia bevardj (Zzemé) kairés rankos pirsta. Tuo
pat metu sulieCiami kairés rankos didysis pirstas (dangus) su deSinés rankos smiliumi
(oras)o didysis deSinés rankos pirStas (dangus) su kairés rankos smiliumi

(oras).Nvyksciai lieka nesuliesti.
Mudra rekomenduojama esant:;

« reumatiniams skausmams

o stuburo nervy Sakneliy uzdegimui

« sanariy uzdegimams

YARUNA MUDRA — MUDRA VANDENS



Atlikimo technika:

Desinés rankos mazylj pirSta (vanduo)sulenkiame kad jis liesty nyksc¢io (ugnis)
pagrinda.Kaire ranka apkabiname deSing.Tai atliekant kairés rankos nykstj
(ugnis)uzdedame ant deSinés rankos nykscio (ugnis).

Mudra rekomenduojama:

o skrandZio negalavimai

o viduriy uZkietéjimas

o pilvo plitimas

o didelis vandens gleiviy kiekis skrandyje ar plauciuose
Indy mitologijoje YARUNA yra vandeny dievas.

Be pateikty pagrindiniy gydomyjy mudry yra daug specifiniy mudry, kuriy
isisavinimui reikia papildomy ziniy. Pateisiu keleta 1S ju:

MUDRA PROTO LANGAS
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Mudra atveria gyvybiSkai svarbius energetinius

centrus, padeda protavimo  vystimuisi, analizuoja proting  veikla.
Rekomenduojama naudoti esant smegeny kraujotakos sutrikimams,
smegeny kraujagysliy sklerozei.

MUDRA DRAKONO RUMAI

Naudotina sergant aritmine Sirdies
liga,nuramina,koncentruoja energijq ir mintis.

MUDRA TRYS KOSMOSO KOLONOS



Naudotina sutrikus medZiagy apytakai, sumazéjus imunitetui, jegy
atstatymui.

MUDRA DANGAUS RUMU LAIPTAI

Naudotina esant psichikos sutrikimams
ir depresijoms.

MUDRA VEZLYS



Naudotina esant pervargimui,sutrikus

kraujotakos sistemai.

MUDRA DRAKONO DANTIS

Naudotina sutrikus judesiy
kordinacijai,stresams ir emociniam nepastovamui.

MUDRA CADMANO TAURE




Naudotina esant virskinimo sutrikimams.

MUDRA SAKJA-MUNI KEPURE

Naudotina esant depresijai ir smegenuy
kraujagysliy patalogijoms.

MUDRA DRAKONO GALVA

Naudotina esant plauciy susirgimams,
virsutiniy kvépavimo taky ir nosies-gerklés susirgimames.

MUDRA JUROS SUKOS



Rekomenduojama
neturiantiems apetito, iSsekusiems.

MUDRA VADZRA STRELE

Mudra labai efektyvi sergantiems Sirdies
kraujagysliy patalogijomis, hipertonija, nepakankama
kraujo apytaka.

MUDRA SAMBALOS SKYDAS



Mudra apsaugo nuo svetimos
energijos negatyvaus poveikio.

MUDRA SKLAIDANTIS LOTOSAS

Mudra naudotina moterims
sergant lytinés sferos
susirgimais,gimdai,skrandziui,Zarnynui.

MUDRA FLEITA MATREIJI



Mudra naudotina sergant plauciy
ir kvépavimo taky ligomis.

MUDRA SVEIKATOS PALAIKYMAS

Tai profilaktinio pobudzio mudra
naudojama sergant jvairiais susirgimais.

MUDRA SVEIKATOS STIPRINIMAS

Mudra naudojama profilaktiniais tikslais.



MUDRA NEURASTENIJAI GYDYTI

Mudra naudojama nervy sistemos nusilpimo atveju.

MUDRA ENTERITO GYDIMUI

Mudra naudojama sergant Zzarnyno uzdegimams.

MUDRA TRACHEITO GYDIMUI



\

Mudra efektyvi sergant gerklés gleivinés ( trachéjos)
uzdegimu.

MUDRA KRAUJOSPUDZIO MAZINIMUI

Mudra naudotina sergantiems hipertonine liga.

MUDRA BRADIKARDIJAI GYDYTI



Mudra naudotina sergant bradikardija (Sirdies ritmo
sulétéjimu).

Remiantis interneto medziaga.



